CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
INDICAGAO CMF N.° 253/2021

“Que o Poder Executivo, através da Secretaria Municipal de
Cultura, oferte aulas de instrumentos musicais e danga para 0s
cidaddos do municipio.”

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO - ESTADO DO ESPIRITO
SANTO.

O Vereador infra-assinado, no uso regular de suas atribui¢des legais e regimentais, vem a presenga de
V. Exa. INDICAR ao Chefe do Executivo Exm°® Sr. Gilmar de Souza Borges, depois de ciente o Plenario
desta Egrégia Casa de Leis, A OFERTA AULAS DE INSTRUMENTOS MUSICAIS E DANCA PARA 0S
CIDADAOS DO MUNICIPIO.

Com o advento da pandemia do Covid-19, muitos cidadaos buscaram por a¢bes que desencadeassem o bem-
estar em suas casas, investimento em momentos com maior qualidade, que proporcionasse redescobertas,
novas experiéncias e vivéncias.

Muitos perceberam que investir o tempo em casa, para cuidado pessoal era uma boa oportunidade para
aprimorar técnicas ou descobrir novos talentos, como a musica, por exemplo. Com o0 avango da vacinagéo e a
diminuigao de casos, o desejo por projetos que valorizem o bem-estar aumentaram ainda mais.

Pensando nisso, proponho ao Poder Executivo que, através da Secretaria Municipal de Cultura, seja
disponibilizado a populagéo cursos para aprendizagem de instrumentos musicais e aulas de danca a todos
aqueles que manifestarem interesse, inclusive para o publico infantil.

Tocar um instrumento musical € bom porque proporciona sensagao de prazer e libera horménios relacionados a
felicidade. Uma aula de musica é capaz de acionar inumeras areas do cérebro e aumentar as sinapses, ativando
pontos de atencao, raciocinio e memoria.

Da mesma forma, a danga traz muitos beneficios a saude, como o aumento da flexibilidade, o aprimoramento da
coordenagao motora, a melhora cardiorrespiratoria e também a otimizagao do condicionamento aerébico.

Desta forma, peco especial atengdo a indicagdo ora apresentada, na certeza de contar com a colaboragéo e
cooperacao de V.Exa.

Palacio Legislativo Henrique Broseghini, em 20 de agosto de 2021.
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