CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICACAO CMF N°. 105/2023

“Que o Poder Executivo disponibilize um local
apropriado, coberto e forneca material para as
aulas de gindstica do grupo da terceira idade, em
Funddio.”

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO -
ESTADO DO ESPIRITO SANTO.

O Vereador infra-assinado, no uso regular de suas atribuicdes legais e regimentais, vem a
presenca de V. Exa. INDICAR ao Chefe do Executivo Exm® Sr. Gilmar de Souza Borges,
depois de ciente o Plendrio desta Egrégia Casa de Leis, A NECESSIDADE DA
DISPONIBILIZACAO DE UM LOCAL APROPRIADO, COBERTO E O
FORNECIMENTO DE MATERIAL PARA AS AULAS DE GINASTICA DO GRUPO DA
TERCEIRA IDADE, EM FUNDAO.

Recentemente, este Parlamentar propds a Indicacdo n° 85/23, que tratava da necessidade da
Prefeitura disponibilizar um local melhor para a realizacdo das aulas de ginastica voltadas a
terceira idade, uma vez que estas estavam - e permanecem acontecendo em local aberto no
campo do Comercial Clube, em Fundao:
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Curtido por brabo___da___2x € outras pessoas
prefeituradefundao Cuidar das pessoas é o objetivo principal
da nossa gestao, e 0s idosos recebem atengao especial no

&= FUNDAO cuidado da sadde.

Por isso, a prefeitura de Fundao, por meio da Secretana de
Esportes, realiza com a terceira Idade do nosso municiplo
atividades importantes de exercicio fisico

As atividades sao realizadas toda terca e quinta-feira, de 7h as
8h40 da manha, no campo Comercial, que fica ao lado do
Pronto Atendimento de Funddo.
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DE IDOSOS DE FUNDAO as ldades, mas, para os idosos, esse habito tem ainda mais
i importancia. Movimentar o corpo traz cuidados integrais a
s e S satde, influenciando em questdes mentais, sociais e
fisiolégicas dos praticantes.
Para participar basta comparecer as aulas e solicitar a ficha
de Inscrigdo a professora Elane Rodrigues, Prefeitura
@ organizada € assim: aghes sociais e de esportes para todos.
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Com a chegada do inverno, o espago aberto coloca em risco a satide de nossos idosos, haja
vista a exposi¢do ao vento, a baixas temperaturas e até mesmo chuvas, o que pode ser
evitado com a disponibilizacdo de um local coberto para realizacdo das aulas.

Além do local, proponho nesta Indicagdo que haja a disponibilizagdo de materiais préprios
para o desempenho de exercicios, como halteres, faixas elasticas, colchonetes, bolas e etc,
para que os exercicios possam ser variados de acordo com a necessidade do grupo.

Atualmente o grupo de Fundao se retine as tercas e quintas, no horério das 07 as 08h40min
da manha, no campo do Cruzeiro.

Peco a Secretaria de Esportes, que atualmente tem sido a responsavel pela promogao das
aulas, que estude a possibilidade do atendimento da presente indicacdo, como forma de
respeito e valorizacdo de nossos idosos, que tanto ja fizeram por este municipio.

Palécio Legislativo “Henrique Broseghini”, em 25 de maio de 2023.
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