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CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICACAO CMF N°. 102/2022

“Que a Secretaria Municipal de Saude crie um
programa para acolhimento, por meio de encontros
semanais de pessoas acometidas por dores crénicas
pelo corpo e diagndstico de fibromialgia, objetivando a
realizacdo de exercicios fisicos, orientados por
fisioterapeuta, assim como rodas de conversa,
relaxamento, terapias, atividades de danca, oficinas
de artesanato, além de palestras com profissionais
sobre vdrios assuntos, como menopausd, reposicdo
hormonal, incontinéncia urindria, entre outros.”

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO -
ESTADO DO ESPIRITO SANTO.

O Vereador infra-assinado, no uso regular de suas atribuicoes legais e regimentais, vem a
presenca de V. Exa. INDICAR ao Chefe do Executivo Exm® Sr. Gilmar de Souza Borges,
depois de ciente o Plenario desta Egrégia Casa de Leis, A NECESSIDADE DE CRIACAO DE
UM PROGRAMA PARA ACOLHIMENTO, POR MEIO DE ENCONTROS SEMANAIS DE
PESSOAS ACOMETIDAS POR DORES CRONICAS PELO CORPO E DIAGNOSTICO DE
FIBROMIALGIA.

Este parlamentar tem sido procurado por pessoas com diagnéstico de fibromialgia que
questionam sobre a falta de iniciativas no municipio, voltadas a melhoria da qualidade de
vida, da auséncia de uma rede de apoio voltada aos portadores de dores cronicas.

Sabemos que receber o diagnostico da doenca néao é facil. A fibromialgia € uma sindrome
clinica que se manifesta com dor no corpo todo, principalmente na musculatura, e junto
com a dor estdo presentes sintomas de fadiga (cansaco), sono nao reparador (a pessoa
acorda cansada) e outros sintomas como alteracoes de memoria e atencao, ansiedade,
depressao e alteracoes intestinais.

Sem contar com a principal caracteristica da pessoa com a doenca: a grande sensibilidade
ao toque e a compressao da musculatura pelo examinador ou por outras pessoas.

A depressao costuma vir junto do diagnoéstico da doenca, e por isso a importancia de voltar
o olhar para a criacdo de um espaco para acolhida destas pessoas. Mas nao basta apenas a
disponibilizacao de um espaco fisico, precisamos que seja disponibilizado também, pelo
menos uma vez por semana, de profissionais como fisioterapeuta, médico geriatra,
nutricionista, enfim, que a cada encontro seja trabalhado assuntos voltados para a
realidade dos portadores de dores cronicas.

Céamara Municipal de Fundao
Rua Sao José, n° 135 — Centro.

gElp 11207293'213 f];’f'- ﬁa"/ ES Autenticar documento em /autenticidade
E?ma(ﬂ. l)egisla B funSS, (% §ntificador 36003300340034003A005000, Documento assinado digitalmente conforme MP n°

.200-2/2001, que institui a Infra-estrutura de Chaves Publicas Brasileira - ICP - Brasil.
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Isso proporcionara autoconhecimento desses pacientes com a realidade do seu quadro de
saude, formas de lidar com a dor, exercicios, alimentacdo e estabelecimento de vinculos
entre pessoas que vivem o mesmo problema.

A disponibilizacao do espaco sera o primeiro passo para que as pessoas possam criar a sua
rede de apoio por meio da socializacao, informacao e autocuidado.

Como ja explicitado, neste local a dinamica do encontro podera contar sempre com a leitura
de um texto para reflexdo, exercicios de alongamento e outros mais especificos visando
prevencao das patologias comuns da idade, com foco, por exemplo, na coluna e joelho.

Podera ainda contar com rodas de conversa, relaxamento, terapias, atividades de danca,
oficinas de artesanato e de colorir, palestras com profissionais sobre varios assuntos, como

menopausa, reposicao hormonal, incontinéncia urinaria, entre outros.

A iniciativa contribuira com o empoderamento, cuidado, valorizacédo e conscientizacao sobre
o corpo e a saude de pessoas portadoras de dor cronica.

Por estas razoes, conto com o apoio de V. Ex* para o atendimento da presente indicacao.

Palacio Legislativo Henrique Broseghini, em 30 de julho de 2022.

—

PALTRINIERI (PODEMOS)
io de Fundao/ES

JANDERSON LUyl RES
Vereador do mupi
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