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CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
INDICAGAO CMF N°. 041/2020

“INDICA AO PODER EXECUTIVO QUE
PROCEDA A IMPLANTACAO DE PROGRAMA
DE PLANTAO PSICOLOGICO ONLINE,
DESTINADO AO ACOLHIMENTO
PSICOLOGICO PARA O TRATO DE
QUESTOES EMERGENCIAIS A POPULACAO
DO MUNICIPIO.”

EXCELENT,fSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO - ESTADO
DO ESPIRITO SANTO.

O Vereador infra-assinado, no uso regular de suas atribuicbes legais e regimentais, vem a
presenca de V. Exa. INDICAR ao Chefe do Executivo Exm® Sr. Joilson Rocha Nunes, depois de
ciente o Plendrio desta Egrégia Casa de Leis, A IMPLANTACAO DE PROGRAMA DE PLANTAO
PSICOLOGICO ONLINE, DESTINADO AO ACOLHIMENTO PSICOLOGICO PARA O TRATO
DE QUESTOES EMERGENCIAIS A POPULACAO DO MUNICIPIO DE FUNDAO.

A referida indicacdo se justifica pelo grande nuimero de casos confirmados de COVID-19 no
municipio, e as decorrentes mortes conforme informe didrio da Prefeitura Municipal.

Diante do alarmante crescimento de 6bitos no municipio, estamos vivendo um momento impar
no municipio devido a pandemia do COVID-19 - o novo coronavirus. Diante desse cenario,
percebemos a responsabilidade compartilhada em evitar a proliferacdo do virus e minimizar o
contdgio para que o Sistema Unico de Salde (SUS) suporte os atendimentos necessarios. Mais do
que uma precaucao individual, as medidas de isolamento e restricdo de contato sdo de suma
importancia no ambito da salude publica.

E exatamente por isso, esse cenario tem provocado uma série de implicacbes emocionais e
sociais em nossa populacdo. Os riscos envolvidos, a necessidade de mobilizacdo para o
enfrentamento da pandemia, a emergéncia de medidas de prevencdo e a perspectiva de dias
dificeis pela frente fazem deste momento um periodo delicado, que exige responsabilidade,
cautela e colaboracao. A situacao atinge de forma ainda mais incisiva os grupos vulnerabilizados,
que demandam maior atencao e medidas concretas de protecao.

Neste contexto, sabemos que o Poder Executivo tem dedicado intensa atengdo a situacdo de crise
gue io municipio estd enfrentando, e tem se mostrado aberto ao didlogo para com a populagdo e
para com esta Casa Legislativa. Desta forma, na busca de somar esforgos para mitigar o
sofrimento da populagao, apresento esta indicagcao para estudo da implementagao do servigo de
plantdo psicoldgico online no municipio.

No contexto de uma pandemia, como a da COVID-19, a atuagdo de psicélogos em emergéncias e
desastres, contextos clinicos, de assisténcia social e salde publica se da de varias formas, ndo se
limitando ao atendimento fisico, mas também digital, como o on-line.
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Desde a prestacdao de servicos psicolégicos realizados através de tecnologia da informacdo e
comunicacdo, o psicologo pode atuar na orientacdo sobre aspectos de higiene que visem
minimizar os riscos de contaminacdo do virus; na conscientizacdo das eventuais mudancas de
habitos e possiveis implicagdes emocionais que podem ser acarretadas por conta disso; na
abordagem, quando necessario, das implicagbes emocionais da quarentena e de aspectos
psicolégicos do isolamento; no fornecimento de informagdes precisas e que evitem o panico,
dentre outros.

Todas as atuacbes acima descritas sdo de extrema importancia em tempos de pandemia e
constituem uma série de boas praticas que precisam ser seguidas para a superagdo da sociedade
em momentos de crise.

Desta forma, pede-se especial atencdo por parte da Secretaria de Salde para analise da
viabilidade do atendimento da presente indicagdo.

Palacio Legislativo “Henrique Broseghini”, em 08 de maio de 2020.
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ELEAZAR FERREIRA LOPES
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