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CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICACAO CMF N.° £7¢ /2010

“Indica a rnecessidade de efetuar um estudo da obesidade no
municiplo e o consequente implantagdo do programa v
enfrentamenio da obesidade movrbida, no municipio Funddo «
da owurras providéncias”.

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO
-ESTADO DO ESPIRITO SANTO.

3 Vereador infra-assinado, no uso regular de suas atribuicoes legais e regimentais, vem a
nresenca de V. Exa. INDICAR ao Chefe do Executivo Exm® Sr. Marcos Fernanddo
Moraes, depois de ciente ¢ Plenario- desta Egrégia Casa de lews, QUE TOMI AH

—_—— o o L= ——_

PROVIDENCIAS NECESSARIAS PARA EFETUAR UM ESTUDO DA OBESIDADE MN(
MUNICIPIO _E A CONSEQUENTE IMPLANTACAO DO PROGRAMA ____D_E

PNFREN FAMJ“ NT1O DA OBESIDADE MORBIDA, NO MUNICIPIO FUNDAO.

gy

Tal indicacao justifica-se pela necessidade de reahzar um estudo de quantas pessoas obesas

Cexistem em nosso municipio e diante dos resultados, providencie um planejamento junt ao
Munsterio da Szode, Seorcrana de Estado da Sande ¢ Secretaria Municipal de Saude para
resolver este tpo de problema, uma vez que somos sabedores que a quanudade de pessoas coe
cste tipo de problenias eni nOSSO MUNICIPIO € expressiva, 0 que torna necessario uma pofitica
rublica mais efctiva para resolver esta situagao.

e acordo com o Dhicionario Aurélio da lingua portuguesa, o adjetivo "morbido” tem poi
signiftcado ” [~ Relativo a doenca, ou que a causa; 2- Que causa doenga; 3- Languido, mole &
rriobz 107 st

A obesidade ¢ uma doenca wmplehd associada muitas vezes a alteracoes geneticas € nao unma
liaqueza de personalidade. E responsdvei pela morte de mithares de pessoas por ano, em (odo o
mundo, superando as mortes causadas, pelo vicios do cigarro e Aids juntos. E a segunda docnes
QUe Mais mata no mundﬁ, cﬂnmdcmndn se suas doengas concomitantes, COMO as circularories o

slabeles

Obesidade Morbida ¢ um termo criado para definir uma doenga adquinda, na qual o grau de
obesidade faz com que doengas orginicas ocorram, ou sejam significadamente agravadas, peio
cxCrsso de gordura f:s:npma}  tornam cada vez mais SCri0s 0S MNCONvenientes soclals € psiquicos
Cecorrentes. Tem $140 compmvade que a obesidade esta fortemente relacionada com o
hapcrtmsao arterial, diabetes tpo II arterioscierose, ataques cardiacos, acidentes vascuiai
eprais, coencas pulmonares, artrites, calcules de vesicula, hérnias, varizes e flebites, deev
CAMARW&H\JEGIBamathGS apenas para citar os mais comuns. Os grandes obesos podem apresenias

DﬁﬂﬁHﬁQA@aplla orias enquanio adormecidos {apnéia do sono). sonoléncia em situir i
isturbios afins, Quando sdo acometidos de afecgdes abdominais, a investigacio

ito dificil, ou impossivel, e o tratamento cirurgico de urgéncia apresenta
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CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO
ESTADO DO ESPIRITO SANTO

mortalidade e morbidade muito alta. Existem estudos sugerindo que o risco de morte desses
individuos € mais de 10 vezes actma do que de alguém de mesma 1dade e com peso no limites
normais. Tecnicamente define-se "obesidade morbida" como aquela com "indice de massa
corporal {(IMC)" acaama de 40, ou 45 Kg acima do peso ideal, apresentando conseqiiéncias
morbidas, orgdnicas ou psicossocials. (Cirurgia da Obesidade - Orientagio para o Paciente,
Hospital Geral de Ipanema)

O que ¢ Obesidade Morbida? "O termo morbido significa insalubre, doente. Existem varias
maneiras de se avalhar quem € obeso, mais o metodo mais pratico e mais utilizado € a avaliacio
através do IMC (Indice de Massa Corporea). Considera-se obeso morbido aquele individuo que
possut um IMC maior ou 1gual a 40kg/m?. Obesidade mdrbida é uma condicio que predispoe o
individuo a varios riscos de saude, aumentando assim o indice de mortalidade. Estudos
populacionais nos EUA mostraram que a obesidade morbida aumenta em até 12 vezes o risco de
MOrte prematura.

O Tndice de Massa Corporea é calculado dividindo-se o peso (em Kg) pela altura (em metros).
eievada ao quadrado. Por exemplo:

140 Kg = 48.5
| 70m?

Ela aumenta em 12 (doze) vezes o risco de morte prematura, pols em conseqiiéncia do excesso de
peso sao adquirtdas doencas graves como a diabetes, hipertensdo arterial, dificuldades
respiratorias, doencas das articulagoes, calculos biliares, impoténcia masculina, dentre outras

INtercorrénclas.

Dados estatisticos confidvels estimam que 33% da populagdo esteja acima do peso € que, pelo
menos, (0% seria obesa. Estimam amda que 80% dos pacientes indicados para a cirurgia
bariatrica sio mutheres ¢ que dos pacientes com até 20 anos, 78% nunca tiveram uma relagao

sexual ou amorosa.

Em conseqiiéncia, pode ser afirmado que o Obeso Morbido ja provou todo tipo de dieta ¢
fracassou. Ele é possuidor de enfermidade grave, que provoca conseqi€ncias graves.

Fle tem de reduzir drasticamente seu peso e a cirurgia baridtrica é a melhor opgio.

No paciente existe, latente vontade, de resgatar sua auto-estima, muito afetada pelas dificuldades
afetivas e forte sentimento de isolamento (soliddo). Ele passa por dramas que, para os de
constituicio fisica normal sdo ignorados. Como o de ndo poder usar um onibus face ao medo de
ficar preso (entalado) na roleta.

Certamente a cirurgia baridtrica apresenta riscos comuns de todas as cuurgias, mas cm
percentuais significativamente menores do que aqueles verificados nos que aguardam a cirurgla

em filas mterminaveis.

Porém ela possibilita a realizagio de dois dos principais desejos do cidadao operado:
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19 - emagrecer com qualidade de vida ¢,
2" - resgatar a auto-estima.

Apds a cirurgla, a adogao de uma dieta e um estilo de vida mais sauddvel para continuar o
tratamento permmtem chegar ao peso 1deal. Todavia, a cirurgia bariatrica nao é o enfrentamento
unico a obesidade morbida. Ela é apenas uma das fases do programa.

O programa tem etapas distintas porem associadas € plenamente integradas.

Hoje, a cirurgia baridtrica e procedimentos pré e pos-operatérios sdo realizados no municipio do
Rio de Janeiro apenas nos hospitais do Andaral e Ipanema que, com uma cirurgia por semana
cada, nao tém condi¢cdes de absorver a demanda. Por isso, é preciso integrar a rede basica dc
saude na assisténcia a estes pacientes que aguardam o dia de sua cirurgia, além de prover-se o
aumento do niumero de unidades cirargicas credenciadas a realizar este tipo de procedimento.
Com 1sto diminuiremos as complicacdes e a desassisténcia dos ja estimados 5.000 pacientes em
todo o estado que aguardam pela cirurgia.

Por fim, o projeto visa estabelecer campanhas de esclarecimento e prevencao, atuando em
escolas. postos de saude, etc. Além de, por determinacdo administrativa, prover a rede hospitalar
publica e privada, instalagées hospitalares, e demais recursos materiais, compativeis com o
~atendimento médico seguro e humano a grandes obesos com problemas emergenciais ou eletivos.

Desta forma acreditamos estar contribuindo para a municipalidade.
Segue sugestao de propositura sobre o tema acima citado:
“Art. 1° Fica criada na rede de saude o Programa de Enfrentamento da Obesidade Morbida,

Art. 2° No cumprimento desta Lei, o Poder Executivo garantira ao portador de obesidade
morbida, |

I - diagnostico e avaliagdo clinica,

11 - atendimento medico especializado,

[T - acesso d civurgia baridtrica;

IV - fila unica gerenciada pelo Gestor Municipal para a realizagao do procedimento cirtrgico,
V - acompanhamento pos-operatorio;

VI - fornecimento gratuito de medicamentos destinados exclusivamente ao portador de
obesidude niorbida submetido a ciruvgia baridtrica;

VII- cirurgia pldstica reparadora, apos 18 (dezoito) meses da realizagdo da civurgia baridtriii.

§ 1° Para efeito desta Lei, obeso morbido é o portador de doenga adquirida na qual o grau dc
obesidade extrema traz para seu portador doengas de alto risco ou agravamento de patofogius

preexistenies.
§ 2" A cirurgia baridtrica é o procedimento indicado exclusivamente ao obeso morbrdo com

Indice de Massa Corpdrea (IMC) acima de 40 (quarenta), ou aquele que apresente clevado



Do

: |

* Wk

LR I,

; H
,-.-:"3. Ef ) ;r; .
ool 7o ; .P'FE

i s A

CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO
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indice de massa corporea ¢ cuja a necessidade do procedimento cirirgico seja atestada, e que jir
se submeteram, sem sucesso, a outros tipos de tratamento.

Art. 3° As unidades basicas de saude e policlinicas deverdo constituir equipe multidisciplinar
para o diagnostico, avaliagao clinica, indicagdo cirirgica e acompanhamento da obesidade
marbida, assim como da cirurgia bariatrica no pré-operatorio e pos-operatorio tardio, integradd
por profissionais de saude das dreas de.

I - cardiologia;

IT - endocrinologia,

/1 - fisioterapia,

IV - psicoterapia,

V . enfermagem,

VI - saude mental;

VII - saude bucal,

VI - nutrigdo,

IX - assisténcia social.

Art. 4° Ao portador de obesidade morbida sera assegurado atendimento através de atiagdo
integrada dos diversos niveis das unidades de saiide, hierarquizadas por etapas de rratamenio.
I - nas unidades basicas:
a - avaliagio clinica e diagnistico, atraves de equipe médica multidisciplinar, prestando
esclarecimentos sobre as alternativas de tratamento cirurgico € compensacdo clinica das
doencas associadus;
b - ucompanhamento nutricional ne pos-operatorio tardio, apos a cirurgia baridtrica,
1T - nas unidades secundarias:
a - avaliagdo e pareceres nus especialidades de endocrinologia, cardiologia e outras necessdrias
ae equilibrio pre-operatorio.
ITT - nas unidades terciarias.
a - disponibilizagde da realizagdo da cirurgia bariatrica, em suas diversas técnicus existenics;
b - realizacao periodica de reunioes integrando equipe medica e povtadores de obosiduite
morbida parva esclavecimento sobve técnicas e procedimentos do pos-operatorio imediato ¢
tardio. |
1V - na etapa do pos-operatorio imediato e tardio:
a - o pos-operatorio imediato sevd prestado das unidades terciarias (hospitais) em que s
realizavem as cirurgias bariatricas.
b - o pos-operatério tardio sera prestado em unidade disponivel e compativel ¢oni
complexidade da cirurgia prevendo ambulatério de acompanhamento (follow-up) na rede

hospitalar. |
¢ - acompanhamento clinico dos pacientes submetidos a cirurgia bariatrica nas unidades dv

atendimento basico.
V . prover os pactentes submetidos a civurgia bariatrica dos medicamentos especificos ¢

indispensdveis a seu tratamento pos-operatorio.

Art. 5° As despesas decorrentes da presente Let deverdo estar consignadas na Lei Orgamentaria
Anual como determina a legistagao em vigor.
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Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.”

Diante do exposto, visando contribuir com a melhoria da qualidade de vida da municipalidade.
contamos com a colaboracio e cooperacao de V.Exa.

Palacio Legislativo Henrique Broseghini, em 12 de agosto de 20110

Vereador do Municipio de Funddo (PMN)




