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CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO

INDICAGAO CMF N°. 085/2020

“INDICA AO PODER EXECUTIVO QUE
DISPONIBILIZE UM ESPACO COM UM
INSTRUTOR DE EDUCAGAO FISICA PARA O
RETORNO DAS ATIVIDADES DO GRUPO DA
TERCEIRA IDADE DE PRAIA GRANDE.”

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE FUNDAO - ESTADO
DO ESPIRITO SANTO.

O Vereador infra-assinado, no uso regular de suas atribuicbes legais e regimentais, vem a
presenca de V. Exa. INDICAR ao Chefe do Executivo Exm® Sr. Joilson Rocha Nunes, depois de
ciente o Plenario desta Egrégia Casa de Leis, A DISPONIBILIZACAO DE UM ESPACO COM UM
INSTRUTOR DE EDUCACAO FISICA PARA O RETORNO DAS ATIVIDADES DO GRUPO DA
TERCEIRA IDADE DE PRAIA GRANDE.

A referida indicacdo se justifica pelo fato de que, até pouco tempo atras, havia convénio firmado
pelo Executivo Municipal e a Associacdo da 32 Idade Vida Ativa, no qual eram oferecidos

atividade fisicas para mais de 80 (oitenta) idosos do municipio.

Porém a referida parceira ndo foi renovada, e injustificadamente os idosos ficaram sem ter um
local para a pratica de atividades fisicas, e também sem a assisténcia de um profissional de
educacdo fisica.

Sabemos que a populacdo de idosos vem crescendo de forma importante no mundo, e no
municipio de Funddo é diferente. O que parecia ser um problema dos paises desenvolvidos vem
se reproduzindo nos paises mais pobres, e a atividade fisica aparece como uma forma de permitir
gue os individuos mais velhos tenham mais salde e se tornem mais independentes.

E muito importante que essas pessoas se sintam seguras e independentes para realizar suas
atividades de vida diaria e se relacionar socialmente. Os beneficios sdo muitos, pois estdo
relacionados diretamente as funcbes organicas e a independéncia e qualidade de vida do idoso.

E como fator determinante temos a questdo da pratica regular de atividades fisicas, pois com o
passar do tempo o sistema imunoldgico declina, mas a pratica de exercicios fisicos colabora para
diminuicdo dos problemas de saude, além de favorecer recuperacdo mais rapida em alguns
casos, como infecgdo respiratoria, e ainda influencia diretamente o humor, auxilia no melhor
desempenho de tarefas diarias e nas relagdes interpessoais.

Diante de todos os fatores acima expostos, ndo ha o que se questionar sobre a importancia do
Executivo Municipal empenhar esforgos para que um local seja destinado ao uso dos idosos
de Praia Grande para pratica de atividades fisicas, em especial a hidroginastica.

Da mesma forma, que tal atividade possa ser desempenhada de forma segura e eficaz, solicito
que_seja disponibilizado um _profissional de educacdo fisica para acompanhamento
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destas atividades no local, assim, com orientacdo e cuidado técnico, os idosos poderdo de fato
cuidar da recuperagdao ou manutencao da capacidade funcional.

Desta forma, pede-se especial atencdo por parte da Secretaria responsavel para andlise da
viabilidade do atendimento da presente indicagao.

Palacio Legislativo “Henrique Broseghini”, em 24 de agosto de 2020.
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